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Helyzetelemzés

Ovodank 1976-ban nyilt meg a Fay Andras koraton, egy négyemeletes panelhdz
foldszintjén. Csaladias o6vodankba a lakételeprdl érkez6 gyermekek jarnak. Vidam,
tevékenységekkel teli napjaikat csendes, nyugodt, jo levegdjii kertvarosi kornyezetben,
esztétikus, jol felszerelt épiiletben, és gazdag jatéktevékenységre alkalmat add parkositott
jatszoudvaron tolthetik.

Parkositott udvarunkon nagyrészt fiives teriilet, betonozott rész, és fedett terasz ad lehetdséget
a véltozatos mozgasra, jatékra. Ovodank targyi felszereltsége sokoldaltian biztositja a
gyermekek nevelését.

Vegyes ¢életkori csoportszobaink alapteriiletét galéridkkal ndveltik meg. Tornaszobat
alakitottunk ki, ahol a varosban elsdként a mozgasigény kielégitésére, miifal maszasra
alkalmas falat is 1étrehoztunk.

Ovodank nyitott, a sziilék tobbsége rendszeres résztvevdje rendezvényeinknek, érdeklédék,
egylittmiikodok, segitOkészek. Szeretetteljes, érzelmi biztonsagot nyajté légkorben, a
csaladokkal szorosan egyiittmiikddve, a csaladi nevelésre épitve, a gyermekek életkori
sajatossagait, egyéni fejlodési tltemét figyelembe véve biztositjuk személyiségiik
kibontakoztatasat.

Pedago6giai munkankban hangstlyos szerepet kap gyermekeink kornyezettudatos nevelése,
melynek eredményeként palyaztunk a ,,Z6ld Ovoda”, majd ,,0rokos Zold Ovoda” cimre,
melyet el is nyert intézményiink. Ennek eredményeként Z6ld Ovoda bézisintézményi
megbizatast és ,,Madarbarat Ovoda” elismerést is kaptunk.

Egészséges ¢életmodot hirdetd szemléletliink erdsitése ezzel parhuzamosan zajlott, mely
meghatarozé eleme lett dvodank sajatos arculatanak. Ovodank felndtt kozossége életmodjaval
¢s munkdjaval pozitiv mintat igyekszik nyuajtani a kornyezettudatos magatartasra, az 6kologiai
szemléletformalasra, az egészséges ¢letmod szokdsainak megalapozasira, az egészséges
¢letvitel alakitéséra.

Helyi adottsagainkbol ¢és a felndttek elhivatottsagabol adodo jol bevalt, specialis
gyakorlataink kapcsan folytatjuk referencia intézményi tevékenységeinket, mely kidolgozott
,»J0 gyakorlataink™ altal kinal adaptalhatdo mintdkat mas intézmények szdmara.

Pedagoégiai programunkat a Salgétarjani Osszevont Ovoda és Bélcséde
keretprogramja részeként alkottuk meg.
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Mottonk:

.Nem kdrhoztatndnk-e az olyan kertészt,
ki egyardnt ont6zne minden novényt,
mellézve sajatos természetiiket?"

/Fay Andrds/

Pedagogiai munkank vezérfonala a teljes nevelési folyamaton keresztiil megvalosuld
tevékenységekre épiilé gyermekkdzponta nevelés, amely alapjan elsdsorban kooperaciora €s
kommunikécidra kivanjuk képessé tenni 6vodaskorban a gyermekeket. Személyiségiik
fejlesztését egyéni adottsagaikbdl kiindulva a sziikségletek, tevékenységek, képességek

figyelembevételével valositjuk meg.

Ovodai programunk specidlis nevelési céljai

Célunk a gyermekeink személyiségének sokoldalil kibontakoztatasa jatékos
tevékenységeken keresztiil, tevékenységek altal; kiemelten figyelve a kommunikacios és
kooperacios képességek fejlodésére.

Specidlis célunk a kornyezettudatos magatartdsra és egészséges ¢életmodra nevelés

szemléletének megalapozasa, szokasainak kialakitdsa 6vodaskorban.

Ovodai nevelésiink sajdtos feladatai

1. Egészséges életmod alakitdsa

Az egészséges ¢életmodra nevelés mai életiinkben, és a mi intézményiinkben kiilondsen
felértékelodott, fontossdga meghatdrozza az egészséges életvitel igényének alakitasat, a
kornyezet védelméhez és megdvasdhoz kapcsolddo szokasok alakitasat, a kornyezettudatos

magatartds megalapozasat gyermekeink és csaladjaik életében.

2. Az érzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés

Gyermekeink kiegyensulyozott, harmonikus fejlédése érdekében megteremtjiik az érzelmi

biztonsagot, az értékrend kialakuldsédnak lehetdségét, a deriis, kiegyensulyozott szeretetteljes

légkort.
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Az 6vodai élet megkezdése elott, leendd 6vodasaink barmikor bejohetnek egy-egy rovid idére
ismerkedés céljabol, mellyel mar megalapozhatjuk a korai pozitiv érzelmi kotodést.
Igyeksziink megismerni a gyermekek igényeit, csaladbol hozott szokésait. Eldnyben
részesitjiik az ,,anyas” beszoktatast.

Intézményiinkben a nemzetiséghez tartozd gyermekek oOvodai nevelésében biztositjuk az
elfogadéason és, megértésen alapuld multikulturalis nevelés integracios lehetdségeit.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében pozitiv egyiittmiikddésre toreksziink

elsésorban a csaladokkal, valamint a specialis felkésziiltséggel rendelkez6 szakemberekkel.

3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

Az anyanyelv fejlesztése nevel6i tevékenységlink egészében jelen van. Gyermekeink
neveléséhez valamennyi értelmi képesség, kiilondsen a képzelet €és a kreativitds fejlodését

eldsegitd 6sztonzd kornyezetet biztositunk.

Hagyomadnyos iinnepeink

Ovodai iinnepeink, iinnepélyeink a hagyomanyok apolasa szempontjabél rendkiviil fontosak,
hiszen kultirank megismertetésében, egyéni arculatunk kialakitdsdban is kiemelkedd
jelentdségliek. Jo lehetOségeket teremtenek a sziilokkel vald taldlkozdsra, szoros
egylittmiikddésre. Az linneplés 1ényege sokszor nem is maga az linnep, hanem az a sok — sok
elokésziilet, ami rengeteg tevékenységre, Otletek kidolgozasara, ©nallo elképzelések

megvaldsitasara, kozosségi €rzések alakitasdra egyiittmiikddésre, rahangolddasra adnak

lehetdséget.

Unnep Tartalom cél
Gyermekek A gyermekek sziiletésnapjanak megiinneplése A k6z0sség Osszetartd
sziiletésnapja | dallal, versel a csoportk6zdsségekben, erejének erdsitése.

ajandékkészités az linnepeltnek.

Egészséghét A gyermekek izelitot kapnak a sziireteléssel, Elmények biztositasa,

a bef6zéssel, feldolgozassal munkara nevelés.
kapcsolatos munkafolyamatokrol.

Mikulas A Mikulés érkezését levéliras, rajzkészités, dal-, Az ajandékozas
verstanulas el6zi meg, majd a kitisztitott cipdjiikbe | 6rdmének atélése.
varjak a csomagokat.

Kardacsony Adventi koszoru készitése, felndttek mesejatéka, Erzelmi rdhangolodas a
ko6z06s tinneplés, ajandékozas. szeretet innepére

Farsang A gyermekek jelmezbe 61tdznek, és vidam Népi hagyomanyok
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jatékokkal tinnepelnek. felelevenitése.
Marcius 15. Kirandulast szerveziink Somoskdbe, vagy a A hazahoz valo6 kotodés
Kossuth szoborhoz, ahol dallal, verssel, sajat erositése.
készitéshi zaszlokkal. kokardakkal tinnepeliink.
Husvét Tojasokat diszitiink valtozatos technikakkal ¢és az | Népszokasokkal vald
udvaron szervezziik a tojaskeresést. ismerkedés.
Anydk napja | E bensdséges, csaladi tinnephez kapcsolddva Erzelmi kotodés
segitjiik a gyermekek érzelmi rahangolddasat, erdsitése.
felkészitését az édesanydk méltod koszontésében.
Csaladi jatszo | Csaladijatszo délutant szerveziink, mozgésos, Az egyiitt mozgas
délutdin ligyességi jatékokkal gazdagitva, vidam oromének atélése.
piknikezéssel zarva. Az egyiittlét, a k6zos
¢lmények biztositasa.
Kapcsolatok alakitasa,
erdsitése.
Nagyok A gyermekhét zar6 momentuma, amely kapcsan | Az 6vodahoz és a
bucsuja egyedi, kiilonleges egész napos programokat | kozosséghez fiizodo
szerveziink az iskolaba késziild gyermekeknek. érzelmi k6tddés
erdsitése.
Jeles napjaink

Jeles napjaink megiinneplésébe a gyermekek altal a sziiloket is bevonjuk. Célunk ezzel, hogy

a csaladok pozitiv szemléletformalasdban is némi szerepet jatszunk. Ezekre a jeles napokra,

tobb napon at, akar egy héten keresztiil is késziiliink, a gyermekek életkori és egyéni

sajatossagaihoz igazodva. A témakorok keretében kiemelt helyet kapnak a ndvény és

allatvilag,

tevékenykediink. Kiallitasokat szerveziink, gyiijtémunkékat folytatunk.

az ¢l6lények védelme,

gondozasa témaink. Kisérleteziink, megfigyeliink,

Egyiittmiikodési megallapodas alapjan segitik ez irdnyd munkankat a Biikki nemzeti Park

Igazgatosag Baglyaskd-Var Természetvédelmi Latogatokozpont szakemberi.

Minden iinnepnél fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek és a sziilék mar az 6vodaba lépve

érzekeljék: ez a nap mas, mint a tobbi!

1. Takaritasi vilagnap szeptember 23.

Ezen a napon 6vodank udvaranak takaritasat, szépitését szervezziik meg. A sziilokkel egytitt

szemetet gyljtiink,

terepet rendeziink,

tisztasagara, szépitésére, parkositasara.

ilyenkor jobban odafigyeliink kornyezetiink
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2. Allatok vilagnapja oktéber 4.

Ovodankban eléadasokat, hosszabb kiranduldsokat, tardkat szerveziink oktober elsd

napjaiban. Allatokkal ismerkediink, gondozasuk fontossagara hivjuk fel a figyelmet.

3. Beporzok Vilagnap marcius 10.

Ezen a természetvédelmi jeles napon a célunk a rovarok és koztilk a beporzé rovarok
megismertetése. A beporzok fontossaganak, jelent6ségének kihangsilyozasa, védelmiikkel

kapcsolatos teendGk kiemelése.

4. Viz vilagnapja marcius 22.

Sokféle kisérletet végziink, vizsgaljuk a patak, a t6, a csapviz tisztasdgat, melyet Ossze is
hasonlitunk. Kirandulunk a véarosi téhoz, ahol a viz ¢ldvilagat kutatjuk, és jatékos feladatok
kapcsan iranyitjuk a gyermekek figyelmét a viz tisztasdgaval, megovasaval, takarékossaggal
kapcsolatos teenddinkre.

5. Fold napja aprilis 22.

A csaladokkal kozosen kertészkediink, szépitjiikk, parkositjuk, ,.Elhetdbbé” tessziik
kornyezetiinket. Kiranduldsokat szerveziink a kozeli véarakhoz és hegyekbe. Foldiink
védelmében tevékenykediink, ujrahasznositunk, szelektiven gytjtiink, komposztalunk.

6. Madarak és fak napja majus 10.

Ezen a napon fakat, bokrokat iiltetiink o6vodank udvardn. ,Madarbarat kertiinkben”

megfigyeljiik és ismerkediink a madarakkal, a roluk valé gondoskodéssal.
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Ovodai életiink megszervezése

1. Személyi feltételeink

Pedagogiai programunk, célkitlizéseinek megvalositasat 4 f6 6vodapedagoégus végzi, akik
kozil 3f6 az alapképzettség mellett szakvizsgaval is rendelkezik, és feltdltotte a pedagdgus
¢letpalyamodell mindsitéséhez sziikséges portfoliot €s pedagogus I1. fokozatba keriilt.

1 f6 mesterpedagdgus, innovativ mesterprogramjanak megvalésitasat 2020. évtol végzi a
nevel0kozosség a szakmai munka megujitasa céljabol.

Munkénkat 2 f6 dajka és 1 f6 pedagogiai asszisztens részben segiti, akik igazi partnereink a
gyermekek nevelésében.

A dolgozok szakmailag jol képzettek, képesek a hatékony és mindségi munkavégzésre, és heti
valtasban dolgoznak. Pedagogiai munkankat logopédus, fejlesztd- és gyogypedagogus segiti
heti rendszerességgel.

A sajatos nevelési igényii gyermekek fejlesztése specidlisan képzett szakemberek

kozremiikddésével valosul meg. Kiemelten tehetséges gyermekek nevelése

Kiemelt figyelmet forditunk a tehetséges gyermekek nevelésére a kimagasld képességi, €s
kreativ gyermekek felfedezésére, az elkallodas elharitasara.
Feladatunknak tekintjiik:

e a szeretetteljes, elfogado, tdmogatd 1égkor kialakitasat,

e valtozatos, gazdag tevékenységek felkinalasat,

e aképességek megismerését, mérdeszkoz alkalmazasat,

e a képességek kibontakoztatdsat, a kiemelkedd képességli gyermekek differencialt

fejlesztését, egyéni fejlddésének nyomon kovetését,

e adifferencidlas eszkdzrendszerével a komplex személyiségfejlesztés megvalositasat.

A kiemelkedd képességek, tehetségigéretek, a kovetkezd teriileteken nyilvanulhatnak meg:
e rajzkészség,
e zenei hallas, ritmusérzek, hangterjedelem,
e természetismereti témak,
e matematikai képesség,
e anyanyelv-kommunikacios képesség,
e testi ligyesség, tdnc, harmonikus mozgdas, versenysportra valo alkalmassag,

e kiemelkedd szocidlis képesség, vezetdi képesség.
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Ovodankban a mindennapi tanulasi helyzeten tul a kovetkezd, tevékenységeket kinaljuk fel a
gyermekek szdmara:
® mozgas
» ovi-foci,
» természetjaras,
» komplex mozgasfoglalkozas /népi gyermekjaték, gyermektanc,
zenei nevelés/
e vizualis nevelés
» kreativ technikak,

» rajzversenyek, kiallitasok (részvétel, szervezés)

e irodalmi, anyanyelvi nevelés
» anyanyelvi nevelés,
» dramajaték,
» ovi szinhaz,
>

mesemondo rendezvények k intézményi, varosi rendezvény.

2. Targyi feltételeink

Tornaszobank jol felszerelt, a mozgdsos képességek fejlesztéséhez véltozatos eszkozokkel
rendelkeziink. Kiilsé kornyezetiink esztétikus, parkositott. Fabol késziilt udvari jatékaink
biztositjak a sokoldali mozgaslehetdségeket.

Folyamatosan keressiik a palyazati, szponzori tdmogatasok lehetdségét, melyek miikodési
feltételeinket, szinvonalas szakmai tevékenységeinket segitik.

2004-ben hoztuk létre Korati Ovodasokért Egyesiiletiinket, mely az eltelt idészakban nyert
palyazati forrasokbol, illetve az 1%-os felajanlasokbol nagymértékben hozzajarult dvodank

szakmai munkdjanak segitésé¢hez, berendezési targyaink, felszereltségiink bovitéséhez.

3. Szervezeti és idokeretek

Pedagodgiai tervezésiink az évszakok koré épiil, legfontosabb jellemzdje a komplexitas.

A komplex foglalkozasok rendszere jatékidobe illesztve, valtozatos tevékenységek
szervezésével valosul meg, tobbnyire kotetlen formaban. A mozgas jellegii foglalkozasok, és
1donként mas tevékenységi teriiletek is csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével

valosulnak meg. Valamennyi értelmi képesség, kiilondsen a képzelet és a kreativitas
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fejlodését elosegitd és 6sztonzo kdrnyezetet biztositunk gyermekeinknek.
Ovodapedagogusaink kiemelt figyelemmel kisérik, hogy az iskolaba késziild gyermekek a
felkinalt tevékenységekben aktivan vegyenek részt.

A gyermekek megismerését és fejlesztését, a gyermekek fejlodését nyomon kovetd kotelezd
dokumentumunk szolgalja.

A cél és feladatok ismeretében tervezéseink, fejlesztéseink konkrét formaban az alabbi

formaban jelennek meg az elektronikus és nyomtatott formaju csoportnapldinkban:

» Szokas és szabalyrendszer tervezése folyamatosan

» Tevékenységi terv 2 hetente

» Eseményterv havonta
Napirend

Rugalmas napirendiink igazodik a kiilonbozd tevékenységekhez és a gyermekek egyéni
sziikségleteihez, valamint tekintettel van a helyi szokasokra, igényekre. Ugy alakitjuk, hogy
az élményszerd, elmélyiilt jaték, ezen beliil a szabadjaték kitlintetett szerepe mellett, a szabad
levegén valo tartézkodas és tevékenységek kozotti komplexitas kapjon kiemelt szerepet. A

folyamatossagot csak részben tudjuk érvényesiteni az étkezések, €és a gondozas teriiletén.

Heti rend

Szokasrendszeriink segitségével napi életiink megszervezését teszi lehetdvé a heti rend. Ugy
allitjuk Ossze, hogy jusson elegendd idd, a tervezett tevékenységekre, kezdeményezésekre,
novekvd idétartamui csoportos foglalkozasok tervezésére, szervezésére, oOtletek, javaslatok
meghallgatasara, kiprobalasara. A miveltségi teriiletek a hét egy-egy napjan betervezettek, de
ezeket az aktualitasoknak €s a varatlan eseményeknek megfelelden rugalmasan véaltoztatjuk.

A mindenkor érvényes és aktualis napirend és heti rend a csoportnaplokban talalhato.

5. Ovoddnk kapcsolatai

A kapcsolatok kialakitdsaban €s fenntartdsaban 6vodank nyitott €s kezdeményezo.

Ovoddnk és a csaldd egyiittmiikodése

Ovodank elsésorban a csaladok felé nyitott, akikkel véltozatos a kapcsolattartasunk: 6vodai
beiratkozés, csalddlatogatas, beszoktatas, sziiloi értekezletek, fogadd orak, munkadélutan,
kozos kirdndulasok, iinnepségek, tinnepek eldtti kozos ajandékkészités — vasar, gyermek-heti

rendezvénysorozat, aktualitisoknak megfelelé programok.
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Sziil6i Szervezetiink tagjai egyiittmiikodd, kezdeményezd partnereink, akik aktiv segitdink

koz6s rendezvényeink szervezésében, lebonyolitasaban.

Ovodidnk és az iskola egyiittmiikidése

Ovodank neveldtestiilete a SAI Kodaly Zoltan Tagiskola nevelétestiiletével tart szorosabb
pedagdgiai kapcsolatot, mivel lakéteriiletiink gyermekei zémmel ebben az iskolaban kezdik
meg tanulmanyaikat. Kapcsolatunk célja olyan egyiittmiikodés kialakitdsa, amely a
gyermekek 6vodabol az iskolaba valo atmenetét, valamint az ,,egyivii fejlesztést” konnyiti
meg. Fontosnak tarjuk munkank eredményességének visszacsatolasara az elsé osztalyos

neveldk jelzéseit. Kapcsolattartasunkat 6sszekotd pedagdgus segiti.

Egyéb kapcsolataink
Nograd Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag
2011-t61 bazisovodaként, olyan valtozatos, érdekes programokat szerveznek, melyek

szinesitik és élményekben gazdag dvodai életet biztositanak gyermekeinknek.

Biikki Nemzeti Park Igazgatosag
Egyiittmikodési  megallapodds  alapjan,  gyermekeink  havonta  vesznek  részt

kornyezetvédelemmel kapcsolatos jatékos bemutatokon, programokon.

Kiemelt tevékenységi teriileteink

1. Kornyezettudatos nevelésiink, tevékenységeink

Gyermekeink kornyezettudatos nevelésének alapelve a természet szeretetére, tiszteletére
nevelés. A kozvetlen megfigyelésre és tapasztalatszerzésre épitve, a kdrnyezetre figyeld
magatartds kapcsan azokat a szokasokat, magatartasformakat alakitjuk ki, melyek a
kornyezettel vald harmonikus egytittélést biztositjak.

Kiemelt fontossagnak tartjuk a fenntarthatosag pedagdgidjaban a kornyezettudatos
gondolkodas és életmod megalapozasat, megismertetését, gyakorlasat, egyiittmiikodve a

sziiloi hazzal, tarsadalmi szervezetekkel.

Célunk:
» A természet tiszteletére, szeretetére nevelés.
» Szemléletformalas, kdrnyezettudatossagra nevelés, a fenntarthato fejlodés elveinek

megismertesése, alkalmazasa a napi gyakorlatban.
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» A csalad bevonasa az intézmény kornyezetvédelmi, valamint fenntarthatosagra
nevelés tevékenységébe.

A kornyezetkiméld, mint erkolcesi alapelv kozvetitése, alakitasa.

Az Gjrahasznositas.

A kozvetlen kornyezetiik értékeink megdrzése, gyarapitasa.

Y V V V

A kornyezetet 6vo, védd magatartds alakitésa.

Gyermekeink kornyezetvédelmi szemléletformalasaban alapvetd jelentdségii a feln6tt modell
szerepe, vagyis az 6voda dolgozoinak személyisége, €s egyben kornyezetkultiraja.
Viselkedéslink, az altalunk tanusitott kornyezeti vonatkozasu cselekvések (tisztasaggal,
hulladékkal, ¢ldlényekkel, energiaval kapcsolatban) a gyermekek szamdra olyan mintak,

amelyeket mélyen bevésnek, és kovetnek. Dolgozoi kdzosséglink elhivatott ez iranyban.

Helyi adottsdgunkbdl kiindulva hosszu évek o6ta foglakozunk kiemelten a fenntarthato
fejlodés érdekében végzett kornyezettudatos neveléssel, mely személyiségformalo,
szokaskialakité szerepét tekintjiik nevelésiink vezérfonalanak. Kiemelten kezeljik a
vizsgalddasokat és kisérletezéseket, melyek kozben a gyermekek élményként élik meg a
kornyezeti, természeti csodak felfedezését.

A kornyezetbarat életmod ¢€s kornyezeti tudatossag atfogd modon teszi o6vodankat a
fenntarthatd szemléletet kozvetitd €s képviseld intézménnyé, ahol szelektiv hulladékgyiijtés,
komposztalas, energiatakarékossagra vald odafigyelés, az ivovizzel valo ésszerli takarékossag,
¢és sok-sok egyéb program zajlik folyamatosan és megtervezett modon.

Ovodank udvara, a kozeli erdd, a kiskert gondozésa atéléses élményeket biztosit gyermekeink
szamara. Mindkét csoportban van éldsarok, akvarium, mely lehetdséget ad a napi rendszeres
ndvény- és allatgondozasra.

A kornyezet lehetdségeit kihaszndlva sok 1d6t toltiink a kozeli erddkben. Kozos
kirandulésainkat, terepjarasainkat, hatizsdkos tardzasainkat alapos felkésziilés elozi meg. Az
erdében egyszerii eszkdzokkel, egyszerti felfedezéseket, vizsgalodasokat végziink.

A természet elhullajtott kincseibdl, termésekbdl, levelekbdl, gallyakbol a gyermekek
fantazidjuk, elképzelésiik szerint ,,alkotnak™ a ,,Land Art” miivészeti 4g alkalmazasaval.
Kirandulasaink sordn gytijtogetett erdei, mezei terméseket kiillonb6zo tevékenységeink soran
hasznositjuk. Kornyezetiinkben megfigyeltetjiik az évszakok szépségeit, szineit, jelenségeit,
idéjarasat, novényeit, allatait. Ovodank udvaran talalhaté novényeken, fakon, bokrokon

észrevetetjiik a valtozasokat, 6vjuk, gondozzuk Sket.
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Mit tesznek még ovodas gyermekeink kornyezetiink védelméért?
» Szelektiv hulladékgytijtés

Komposztalas

Ujrahasznositas

Az 6vodan beliili zold teriiletek apoldsa, tisztan tartasa

Madaretetés, itatas

Viz- és energiatakarékossagra vald torekves

V V.V V V VY

. El8sarok” kialakitasa
» Tudatos vasarlas
2. Egészséges életmodra nevelésiink
Az egészséges ¢letmddra nevelésnek a nevelési folyamat minden mozzanataban meghatarozo,

alapoz6 szerepe van, tehat programunk lényeges személyiségformalo része.

Mozgas

A mozgasra lehetdség szerint mindig a szabadban keresiink lehetdséget. A foglalkozasok
megvalositdsdhoz megfeleld nagysagu €és adottsagu udvarral, tornaszobéaval rendelkeziink. A
nagyobb gyermekek vizhez szoktatasban vesznek részt, ahol képzett oktato foglalkozik veliik.
Gyermekeink ludtalp és gerinc deformitasanak megeldzése érdekében dvodapedagdgusaink
szakmai munkak6zosségi foglalkozasok keretében tartisjavitd prevencidos gyakorlatsort
sajatitottak el, melyet mindig beépitiink a szervezett mozgasfejlesztd tevékenységeinkbe.
Naponta, déleldtt mindennapi mozgast tartunk mindkét csoportban, melynek kdzéppontjaban
a természetes mozgasok, jatékok allnak.

Ovodank ,,0vi- Foci” keretén beliil vesz részt az ,,0TP-MOL Bozsik programban”.

A mozgasos foglalkozasok kotott jellege nem jelent kényszert a gyermekek szamara, annal is
inkabb, mivel a jatékot, a jatékossagot alapvetd eszkozként alkalmazzuk. Foglalkozast a
csoportokban heti egy-egy alkalommal szerveziink. Az iskoldba késziild6 gyermekeink
csoportkdzi szervezéssel heti egy k6zos foglalkozason vehetnek részt.

Teraszos elrendezésti udvarunk fiives, betonos teriiletei sokféle futd-, labdajatékra,
rollerozasra, kerékparozéasra adnak lehetdsséget. EsOs id6 esetén is tudjuk biztositani fedett

teraszunkon a szabad jaték és mozgas lehetdségét.
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Egészséges életvitel

Ovodankban jol bevalt szokds, hogy a sziilék altal hozott gyiimolcsokkel, zoldségekkel
kiegészitjiik a konyha altal biztositott ragcsaldo napokat, melyek az egészséges taplalkozas és
¢letmod alapjat képezik. Ennek kapcsan a sziilok szemléletét is probaljuk formalni a
gyermekek sziiletésnapjanak megiinneplésekor.

Kiskertlinkben a gyermekek altal iltetett és gondozott zoldségek nyers elfogyasztasaval,
feldolgozasaval a mindennapi vitamin sziikségletet potoljuk, a gyogynovények hasznalata
soran pedig megismertetjiik a gyermekeket azok egészségmegdrzd szerepével.

A védondvel, a Magyar Voroskereszt Nograd Megyei szervezetével rendszeres a
kapcsolatunk, akik egészségiigyi sziiréseket, illetve sziikség szerint rendezvényeinken egyéb
programokat szerveznek 6vodankban.

Evente rendszeres fogaszati sziirésre vissziik gyermekeinket.

Salgotarjan, 2024 .januar 01.
Zsotér Melinda

Tagintézmény-igazgato
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